
PROJET
Swiss Sailing Women’s League



LA SWISS SAILING WOMEN’S LEAGUE

Créée en 2023, la ligue féminine de voile suisse s’inscrit dans la continuité de la Swiss Sailing 

Women’s Cup et regroupe 21 clubs de voile suisses. Les courses ont un format hybride : chaque 

course se court en petite flotte de 7 bateaux et dure une quinzaine de minutes. Les concurrentes 

changent de bateau après chaque course, afin que tous les clubs puissent naviguer les uns contre 

les autres. 

La saison est marquée de plusieurs évènements nationaux et internationaux.



LE BATEAU
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Le J/70 est un bateau de 

7m de long qui se navigue 

en général en équipage de 

4 à 5 personnes.

Il possède trois voiles : la 

grande voile, le foc et un 

spinnaker asymétrique.



L’EQUIPAGE
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L’équipage de la ligue féminine est aujourd’hui composé d’un noyau de 5 navigatrices :

Stéphanie Hasler
Barreuse

Maman de deux enfants, 
cheffe de projet au Service 
de la Mobilité, et initiatrice 
du projet, Stéphanie a 
navigué plusieurs années 
dans l’élite suisse de voile. 

Marie Nowak
Numéro 1 

Physicienne médicale, 
Marie navigue depuis 
ses 8 ans. Aujourd’hui 
elle profite de chaque 
moment pour régater.

Yoana Lopez
Numéro 2 

Yoana met les pieds sur un 
voilier à 30 ans. Depuis, 
d'avril à octobre, elle 
navigue un maximum de 
régates possible, se 
passionnant pour les 
réglages et la tactique.

Mélanie Henry
Tacticienne

Navigatrice depuis son 
enfance sur le bateau 
familial et régatière dans la 
catégorie Surprise. Maman 
de deux enfants, 
ingénieure en mécanique. 

Lisa Lou Bruyas
Embraque

La voile est arrivée dans la vie 
de Lisa-Lou autour de sa 
trentaine. Depuis cette époque, 
elle passe la majorité de son 
temps libre sur les flots, qu’ils 
soient salés ou doux, pour 
régater ou se délasser.



NOTRE VISION
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Dans le monde nautique où la proportion de femmes n’est que de 10%, la ligue féminine est un 

magnifique moyen d’émancipation pour les navigatrices. Le Club de Voile de Lausanne nous 

soutient avec enthousiasme afin de concourir dans cette ligue ainsi que dans toutes les régates 

mixtes. Notre réussite est la preuve qu'il est possible d’allier sport de haut niveau, vie de famille 

et vie professionnelle épanouies. Il nous tient à coeur d’être source d’inspiration et de former la 

relève de demain à la voile sportive dans un esprit de respect et d’intégration.



PALMARES
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Swiss Sailing League 
Women’s Cup 2018 6ème

Swiss Sailing League 
Women’s Cup 2019 3ème

Swiss Sailing League 
Women’s Cup 2022 8ème

Women’s Sailing 
Champions League 2022 10ème

Women’s Qualifier 2023 
Berlin 17ème

Swiss sailing Women’s 
league Act I 5ème



PARTENARIAT

Inscriptions (SSL et régate) CHF 2’750

Entraînements et formation (y compris camp et  location bateau) CHF 6000*

Logement et déplacements des compétiteurs CHF 4’700*

Divers (bibs, matériel, etc.) CHF 550*

TOTAL 2024 CHF 14’000

* Estimation 

Budget prévisionnel

Afin de garantir le succès de ce projet, le CVL recherche des partenaires pour soutenir cette 
activité de régate avec les contreparties suivantes :
+ Visibilité (sur l’eau, via les médias sociaux, au club, etc.)

+ Matériel médiatique

+ Partage de l’expérience 

+ Articles et newsletter

+ Autres



Contact:

Club de Voile de Lausanne
contact@cvl.ch

Responsables du projet
ssl@cvl.ch
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CONTACTEZ-NOUS !

mailto:contact@cvl.ch
mailto:ssl@cvl.ch

